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FORTSCHRITT . ..
physiotherapie und training Kursplan Klelngruppentralnlng

Starke Gelenke

Funktionelles

Starke Mitte Entspannung Krafttraining

Entspannung Pravention §20 Starke Mitte

Starke Mitte

Funktionelles

Pravention 820 Krafttraining

Pravention §20 Entspannung
Starke Mitte: Training der Rumpfmuskulatur fur eine bessere Haltung und weniger Rickenbeschwerden
Starke Gelenke: Mobilitat, Beweglichkeit, Koordination und Starkung der gelenkumgebenden Muskulatur fir weniger Schmerzen und mehr Stabilitat

Funkt. Krafttraining: Kraftigung des ganzen Karpers fur mehr Kraft (dadurch weniger Verschleif3) in alltdglichen Situationen
Entspannung: Mischung aus verschiedenen Entspannungsverfahren fir mehr Gelassenheit und Ruhe im Alltag

Pravention: Praventionskurse nach 8§ 20 SGB V, 10 Einheiten, Anmeldung zwingend erforderlich, Kursstart laut Aushang
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